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Isommille lapsille ja nuorille

Keskustelutilanteisiin liittyvan ahdistuneisuuden
helpottamiseksi

& Kohti keskustelua -

kuuntelen ja tulen kuulluksj

——

Rooliharjoitukset

- o=
-

© Mia Sarvanne 2024 2



Ohjelman kehittgjat:

Osa 1: Cesar R Ruiz: puheterapeutti, professori La Sallen yliopistossa, jossa
opettanut 18 vuotta. On erikoistunut mm. valikoivaan puhumattomuuteen.

Osa 2: Evelyn R Klein: puheterapeutti, professori La Sallen yliopistossa, on
myos psykologi ja kliininen neuropsykologi, CBT-terapeutti. Erikoistunut mm.
valikoivaan puhumattomuuteen, autismin kirjon hairioon. Kehittanyt ohjelman
EXPRESS: Expanding Receptive and Expressive Skills through Stories.

Osa 3: Louis R Chesney: perehtynyt neurodiversiteettiin, tutkija, kehittaa
tyokaluja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi digitaalisen oppimisen keinoin
tyopaikoilla, teollisuudessa.
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ECHO-ohjelman vaikuttavuus?

Hoito-ohjelmaan osallistuneista lapsista tai nuorista 39/42 pystyi tuottamaan aanta helposti
ensimmaisen tyoskentelykerran paattyessa.

Kehittajien esittamia alustavia tutkimustuloksia hoitomallista hyodyntaen oirekyselylomaketta SMQ (mita
enemman pisteita, sita parempi tilanne):

(ennen —jalkeen tyoskentelyjakson:)

Koulu: 0.89-2.11 (0-3)
Perhe : 1.53-2.33 (0-3)
Sosiaaliset tilanteet : 0.60-1.51 (0-3)
Yhteensa : 17 -35 ( 0-51 pistetta)
Vuorovaikutusvalmiudet vahvistuivat kaikissa tilanteissa.

© Mia Sarvanne 2024 4



Mika on ECHO-ohjelma?

* ECHO on asteittaista puherohkeutta vahvistavaa menetelmaa hyodyntava
hoito-ohjelma.

e Sen tarkoitus on vahvistaa

* rohkeutta tuottaa puhetta

* keskustelutaitoja arjen tarkeissa tilanteissa

* Sen tavoitteena on auttaa henkiloita, joilla on vuorovaikutus- ja
keskustelutilanteisiin liittyvaa ahdistuneisuutta, esimerkiksi tilannekohtaista
puhumisen vaikeutta (valikoivaa puhumattomuutta) tai ankytysta.

 Se on suunnattu noin 4-6 luokkalaisille ja ylaasteikaisille lapsille ja nuorille
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Kuka voi kayttaa ECHO hoito-ohjelmaa?

ECHOa voivat hyodyntaa terveydenhuollon ammattilaiset, kuten
puheterapeutit, psykologit ja terapeutit.

ECHOa voidaan toteuttaa esim. osana puheterapiakuntoutusta

Sita voivat hyodyntaa opettajat ja vanhemmat — kaikki aikuiset, jotka tukevat
lapsia tai nuoria, joilla on valikoivaa puhumattomuutta tai ankytysta

Hoitomanuaali on englanninkielinen ja siten itsenainen perehtyminen
ohjelmaan vaatii hyvaa englanninkielen taitoa

PULMA: kaikki ohjelman tehtavat ovat myos englanniksi — miten hyodyntaa
ohjelmaa Suomessa?
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Ensimmaiset tyopajat jarjestettiin 2023
(Avainaskelmin ja HUS)

* Lahes kaikki tehtavat kaannettiin suomeksi ja
ruotsiksi

ECHO-tybépaja 2024-2025:

* Kaydaan lapi kaikki tehtavat suomenkielisina
versioina

* Koulutukseen osallistuja saa kayttoonsa
suomennokset ja ruotsinnokset

* Jaetaan kokemuksia menetelman kaytosta osana
kuntoutusta
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ECHO-ohjelma sisaltaa kolme osaa
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Tiedon jakaminen, yhtelstyosuhteen luominen
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Aani haltuun

Tutustutaan siihen, miten
puheaani syntyy

Otetaan oma aani haltuun kirjain
kirjaimelta

Edetaan sanojen lausumisen
kautta kohti lauseita ja
kysymyksiin vastaamista

Harjoitellaan, miten tunteita
viestitetaan ilmein ja
aanensavyin

Kielen kayttotaidot

Harjoitellaan ja vahvistetaan
keskustelutaitoja

 Keskustelussa tarvitaan seka
kuuntelun etta puhumisen taitoja

» Keskustelemalla pyydetaan apua
ja kuullaan, mita toiset tarvitsevat,
vaihdetaan ideoita ja ajatuksia,
loydetaan uusia nakokulmia ja
opitaan uutta.

Keskustelemalla loydetaan
keinoja tehda yhteistyota toisten,
usein hyvin erilaisten ihmisten

kanssa.

: Rooliharjoitukset

Harjoitellaan arkipaivan
vuorovaikutustilanteita
hyodyntamalla roolipeleja.

* Taitoja, joita on edellisissa osissa
harjoiteltu, hyodynnetaan nyt
roolipeleissa, jotka muistuttavat
oikeita arjen tilanteita kotona,
kodin ulkopuolella ja koulussa.

Harjoitellaan kohtaamaan myos
ikavalta tuntuvia tilanteita, joissa
keskustelu ei etene toiveiden
mukaisesti.

Tietoa ja yhteistyosuhteen luomista




Aani haltuun Kielen kayttotaidot B | Rooliharjoitukset
7 toimintapelia 11 toimintapelia 17 tilannetta

* Kielen kaytto eri tarkoituksiin Keratty henkilokohtaisia
« Tervehtiminen, kiittdminen, tarinoita tilanteista, jotka on

Ainen voimaakuuden saately arvostuksen osoittaminen, koettu vaikeiksi
anteeksi pyytaminen, pahoittelu

Aanen korkeuden saately » Selvennyksen pyytadminen, Niista on tehty
epakohdan tuominen esiin roolipeliharjoituksia

Eri aanteiden tuottaminen « Avun pyytaminen, tiedon . . v
jakam?xén Tilanteet naytellaan

e Puhetavan muuttaminen Tilanteita pohditaan
Tunteiden ilmaisu osana henkilon tai tilanteen mukaan jalkikateen
puhetta . Keskustelun ja Tunnistetaan ajatusmalleja,

tarinankerronnan sdantdjen haitallisia oletuksia, joita
noudattaminen puhumistilanteisiin voi liittya.

Adnen tuoton aloittaminen

Aanteista sanoiksi ja lauseiksi

Yhteensa noin 30 kayntikertaa — n. 9kk ajanjakso - yksi kuntoutusjakso

Tietoa ja yhteistyosuhteen luomista —
materiaalia tiedon jakamista varten




Jaetaan tietoa

Luodaan yhteisymmarrys siita, mita ollaan tekemassa ja miksi




Vaikeus puhua tietyissa tilanteissa -
puhejannitys — mykistyminen — mista on kyse?




Puhejannitys on ahdistusoire

Valikoiva puhumattomuus on
ahdistushairio:
kyvyttomyytta tai vaikeutta puhua tietyissa,

ahdistusta herattavissa sosiaalisissa
tilanteissa

Arkisissa, paivittaisissa tilanteissa

Yleisyys: noin 1% lapsista
Jatkuu usein vuosia

Osalla jatkuu aikuisuuteen saakka
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Puhejannitys laukeaa
jannittavassa tilanteessa
usein jo pikkulapsena,
joskus myohemmin

Uusia ihmisia

Paljon ihmisia

Outo, uusi ymparisto;
tilat, tavarat, aanet,
hajut, valot, liike...
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Rohkeus on vahan kuin lihas ja
vahvistuu harjoittelemalla. Myds
puherohkeutta voi vahvistaa! :13

Joku kysyy jotain tai
odottaa vastausta

Tehdaan asioita, joita
en ole aikaisemmin
tehnyt

Kun tilanne toistuu

Koko keho jannittyy uudelleen ja uudelleen:
Kaulankin alue jannittyy ”Jostain syytd olen
niin etta puhuminen ei ihminen, joka ei
onnistu tietyissd tilanteiss,fl
pysty puhumaan

Puhumattoman identiteetti

Sosiaalisten tilanteiden

Puheisnnit
uhejannitys velko
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”Kysyn sinulta kohta kysymyksen”

Puhejannitykseen liittyy voimakas kaulan alueen lihasten jannittyminen,
jolloin puheen tuottaminen ei onnistu tai on vaikeaa — aanihuulet eivat pysty
liikkumaan.

Kuva EMG-mittauksesta: puheterapeutti Cesar Ruis, Yhdysvallat
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Kaulan alueen lihasjannitys helpottaa, kun tilanne tulee
tutummaksi

Odottaminen kannattaa!

»
|

Puhumisen vaikeus automatisoituu
nopeasti pysyvaksi toimintatavaksi 55 saanto:
tietyissa tilanteissa e eilanieE Bal

Lihasjannitys, kun puhetta odotetaan

Aika

I Kysymys, johon pitaisi vastata, mutta
vastaaminen ei onnistu
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Kyse on muustakin kuin puhumattomuudesta

Puhumattomuus on osa tietyissa, lasta ahdistavissa sosiaalisissa tilanteissa laukeavaa

lihasten jahmettymis- tai lamaantumisreaktiota

puhe, ilmeet ja kdadet
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Se on kehon puolustusreaktio tilanteissa, jotka keho tulkitsee
hengenvaarallisiksi ja liittyy tarpeeseen olla liikkumatta ja hiljaa

Rento ja Valpas ja

. o : L
turvallinen varuillaan
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Yksilollinen,
monimuotoinen
oirekuva

Puhejannityksen
lisaksi
tavallista:

* Jahmettyminen ja toimintakyvyn vaihtelu
tilannekohtaisesti

* Halu tehda asiat oikein
* Virheiden tekemisen pelko
* Vaikeus tehda valintoja

e Kaikenlainen vaatimuksen kokemus voi
tuntua vaikealta tai lamauttavalta — vaikeus
tehda tehtavia ja koetilanteissa
lamaantuminen

* Vaikeus syoda tilanteissa, joissa paljon
Ihmisia
* Vaikeus kayda wc:ssa julkisissa paikoissa

© Mia Sarvanne 2024
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KOULUSSA, | 1Y
HARRASTUKSE

KAVERIJOUKQOS
KAUPPAKESKU
KOTONA RAVINTOLASSA
Luova LAAKARIWELA
Kekselias Lukossa
Taitava Puhumaton
Oikeudenmukainen Vahailmeinen
Ystavallinen Vetaytyva
Salaperainen Jannittynyt
Hassutteleva Vakava

Uljas Avuton
© Mia Sarvanne 2024




TYOSKENTELYN VISIO

Valmius sailyttaa

* identiteetti

e toimintakyky

* kommunikaatiovalmius
kaikissa arjen ymparistoissa

Kommunikaatiotaitojen vahvistaminen

Mahdollisuus olla oma autenttinen itsensa kaikissa arjen tilanteissa

Joteaisessa ifimisessii en valtava ybsilillinen
kasvun, eheytymisen ja lucvuuden patentiaali

© Mia Sarvanne 2024
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Kasvun ja oppimisen eteneminen
Lahikehityksen vyohyke (Lev Vygotsky)

Kasvu etenee vaihe vaiheelta; vaiheita
ei voi ohittaa.

Pienta tainta ei voi venyttaa yhtakkia
iIsoksi puuksi.

Myos puherohkeus kasvaa kuin pieni
taimi, kasvuvoimana motivaatio, halu
tulla kuulluksi ja ymmarretyksi.
Realistiset, kasvua edistavat
tavoitteet asettuvat keltaiselle
alueelle.

Y . £ - 4
En opi enka osaa,
vaikka toinen auttaa

Rohkeuden vahvistaminen:

Opin ja osaan
toisen avulla

Keltaisella alueella on mahdollista
rohkaistua toisen avulla tekemaan
¥ e'llaista, mita ei viela yksin uskalla.




Miten ahdistus vaikuttaa puhumiseen?

* Pelko ja ahdistus muuttavat aivojen toimintaa

* Ne valmistavat kehon ja mielen nopeaan toimintaan, tai
pysymaan piilossa ja hiljaa.

* Hatatilanteissa tietoisesta ajattelusta ja tilanteen pohtimisesta ei
ole apua

Miettiminen tapahtuu liian hitaasti
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Miten ahdistus vaikuttaa puhumiseen?

* Todella hengenvaarallisia tilanteita tapahtuu harvoin

* Monet hyvin arkisetkin asiat voivat kuitenkin herattaa pelon ja ahdistuksen
tunteita

* Nopea liike, kova aani, vihainen ilme, aukea tila tai paikka, jossa on paljon
Ihmisia voivat kaikki nostaa ahdistuksen pintaan

* Joskus ahdistus ja pelko on niin voimakasta, ettei rauhoittuminen onnistu,
vaikka jarki sanoo, ettei tilanteessa ole pelattavaa.

* Tilannekohtaiseen puhumisen vaikeuteen eli valikoivaan puhumattomuuteen
liittyy usein voimakas ahdistus ja vaistomainen tarve pysya lilkkkumatta ja hiljaa
tilanteissa, joissa pitdisi puhua. Kaulan alueen lihakset voivat jannittya niin paljon,
ettei puheen tuottaminen onnistu.
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Keskustelu onnistuu, kun pystyy tuottamaan puhetta,
kuuntelemaan, ajattelemaan ja pohtimaan

Ahdistus heikentaa tyomuistin toimintaa
Tyomuisti on lyhytkestoinen muisti, joka auttaa meita muistamaan, mita toinen juuri sanoi

Ahdistuneena on vaikea

* keskittya siihen, mita toinen sanoo

* ymmartaa ja pohtia sita, mita toinen sanoi
* vastata tai aloittaa vastaaminen

Epavarmuus liittyen siihen, mita sanoisi, voimistuu

Ahdistuneena on vaikea ajatella selkeasti. Olo tuntuu epavarmalta ja voi olla vaikea keksia, mita sanoisi.

Tai mielessa voi pyoria paljon sanottavaa, mutta pelottaa, mita muut ajattelevat siita, mita haluaisi
sanoa. Voi pelottaa, milta oma aani kuulostaa.

© Mia Sarvanne 2024
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Usein puhumista vaikeuttaa myos
sosiaalisten tilanteiden pelko

* Monet ihmiset pelkaavat sosiaalisia tilanteita

* Silloin ihminen jannittaa tai pelkaa, miten toiset suhtautuvat
siihen, mita itse sanoo

* Puhumistilanteisiin liittyvat huoliajatukset ja kielteiset
olettamukset vahvistuvat

e Esim.:

* Pelot ja huolet ennen tilanteita, joissa pitaisi puhua, kuten ”Kaikki kuulevat minun
puhuvan”

* Kielteiset ajatukset omasta itsesta, kuten ”En parjaa sosiaalisissa tilanteissa, en pysty
puhumaan”

© Mia Sarvanne 2024
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Ahdistuneisuus on ikava tunne, jota haluaa
vaistomaisesti valttaa

* Puhumiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyva ahdistuneisuus
johtaa usein paikkojen ja ihmisten valttelyyn ahdistuksen
helpottamiseksi

* Valttaminen aiheuttaa kuitenkin helpotuksen lisaksi
epaonnistumisen kokemuksen

* Keskustelutaidot eivat paase harjaantumaan, ja harjoituksen
puute lisaa epavarmuutta ja ahdistusta.
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Hyva uutinen:

Rohkeutta voi vahvistaa harjoittelemalla
Keskustelutaitoja voi harjoitella ja vahvistaa

ECHO on pienin askelin eteneva toimintapeleihin perustuva
ohjelma, joka auttaa harjoittelemaan

Kohti keskustelua -

© Mia Sarvanne 2024
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Kohti puherohkeutta taitoja vahvistamalla

Klein, Chesney & Ruiz 2021: ACR-malli (Anxiety Tolerance, Recue Reduction and Communication Confidence)

. Kun taidot vahvistuvat, ahdistuksen sietaminen helpottuu
Ahdistus .

voimistuu T
A Vahennetaan

suunnitelmallisesti puolesta

Odotukset puhumista, jolloin tilaisuudet
harjoitella lisaantyvat
ltseluottamuksen

puute

Harjoitellaan, jolloin
luottamus omiin
kommunikaatiotaitoihin
vahvistuu

Pelot

Ahdistus

Valttelya vahvistava
heikkenee

turvakayttaytyminen ltseluottamusta vahvistava kayttaytyminen



Kohti puherohkeutta taitoja vahvistamalla

Ahdistuksen sietokyvyn vahvistaminen
* Ahdistus herattaa ikavia tunteita ja tarpeen hakeutua turvaan.

* Puhumistilanteiden valttaminen helpottaa oloa hetkellisesti, mutta se ei
vahenna ahdistusta, joka liittyy puhumistilanteisiin liittyviin odotuksiin,
epavarmuuteen tai pelkoihin. Painvastoin, se voimistaa pelkoja ja heikentaa

itseluottamusta.

* Kun ahdistavia asioita harjoitellaan kohtamaan pienin askelin, ahdistus
vahitellen heikkenee ja lopulta haviaa kokonaan.

* Harjoitteluun tarvitaan kykya sietaa ahdistusta.

© Mia Sarvanne 2024
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Puolesta puhumisen vahentaminen

* On luonnollista, etta valittavat ihmiset puhuvat puolesta, kun huomaavat,
ettei toinen pysty puhumaan.

* Puolesta puhuminen kuitenkin yllapitaa puhumisen vaikeutta.

* On tarkeaa, etta henkilolle, jolla on puhejannitysta, annetaan tilaa ja aikaa
puhua. Vain siten han voi kohdata puhejannityksen ja voittaa sen.

© Mia Sarvanne 2024
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ltseluottamusta tukevan kayttaytymisen vahvistaminen

* Tyoskentelyn tavoitteena on vahvistaa itseluottamusta omiin vuorovaikutustaitoihin
harjoittelun ja kokemusten avulla.

* Jos lapsi tai nuori kieltaytyy tehtavasta, koska se tuntuu liian vaikealta, on tarkeaa,
etta han tietaa, etta tehtava voidaan muuttaa helpommaksi, tai etta han voi yrittaa
sita myohemmin.

 Kannattaa myos muistuttaa hanta taidoista, joita han on aikaisemmin oppinut,
kuten esimerkiksi pyoralla ajo, kannykan kaytto, lukeminen.

 Tunnemittari ja liikennevalot jatkuvaan kayttoon: tyoskentely toteutetaan “keltaisilla
valoilla” — tehtava ei saa olla lilan helppo tai lilan vaikea

ECHOn tueksi: Lasten puhejannityksen omahoito-ohjelma ja /tai Nuorten
puhejannityksen omahoito-ohjelma (Mielenterveystalo)
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Arvioinnin ja tiedon jakamisen

jalkeen motivaation arvio

Motivaatio asteikolla 1-10: jos 1, ei tyoskentelya yleensa kannata
aloittaa.




Motivointityoskentely

* Puhumisen vaikeus ei ole lapsen/nuoren syy

* Joillakin on paansarkya tai muuta vaivaa, heilla kaulan alueen
lihasjannitysta

« Adnen avaamiseen on keinoja, esim.

Nenan kautta danen tuottaminen voi onnistua, vaikka suun kautta ei

On aanteita, joiden avulla puhuminen on helpompi aloittaa kuin toisten
aanteiden

Tyoskentelyn aikana he saavat vinkkeja ja harjoitellaan keinoja kaynnistaa aani
tilanteissa, joissa puheen tuottaminen on vaikeaa

Esim. kun pitaisi sanoa oma nimi: keskitytaan ensimmaiseen aanteeseen, mita
pitaakaan tehda; ”Mia”, laittaa huulet yhteen. Jannitys helpottaa, kun voi
keskittya yhteen pieneen asiaan kerrallaan
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Kaytannon toteutus:

* Arviovaiheessa tavataan vanhempia myos erikseen

* Vanhempiin ollaan yhteydessa jokaisen kayntikerran yhteydessa,
kerrotaan miten on edetty, annetaan kotitehtavia

* Tehtavia/peleja tehdaan myos kotona ja niithin voidaan tutustua kotona
jo ennen kayntikertaa, jotta harjoitus on sitten kaynnilla tuttu

* Mietitaan yhdessa altistusharjoituksia arkeen
Moduuli 1: 6-8 kertaa

Moduuli 2: 16-18 kertaa

Moduuli 3: n. 6 kayntikertaa
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Puheen tuottaminen

Kuinka puheaani syntyy?

Adnteiden muodostamiseen
tarvitaan hengityksen tuottamaa

iimavirtaa. Aivot saatelevat lihaksia, jotka tuottavat puheen.
Kuuntele hengityksen &3nté, kun

Zf\;g-;fkfjﬁ?jt"fo:‘ﬁ;jfﬁ“E”g'tat Hengityslihasten avulla tuotetaan ilmavirta, jota
Kokeile hengittad nendn kautta ja tarvitaan aanen tuottamiseen.

sitten suun kautta sisdén ja ulos.

Puhallus Kaulan alueen lihakset vaikuttavat aanihuulien
Hengits keuhkot oikein tiyteen ilmaa kireyteen. Aanihuulien avulla d3ni soi, syntyy
bballes sy imaviran. varahteleva daniaalto.
Lihakset tydntavat Puhalluksen avulla voit vaikka
g aiasise, ety Kasvojen, suun ja nielun alueen lihakset muuttavat
. lilkkkeillaan suuontelon muotoa, jotta voimme
un puais, suuntast muodostaa erilaisia aanteita.

huulien avulla ilmavirtaa
kohti kynttild3 tai hdyhentd.
Syntyy kapea tunneli, joka
synnyttaa danen, kun

ilmavirta kulkee siitd l3pi.

Kuulet puhallusaanen.

limainen sovellus kdnnykille:
Candle; voit puhaltaa kynttilan
sammuksiin
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Puheen tuottaminen

Suunnittelu, ideat

Aikaisemmat
kokemukset

Toteutus

Aivokuorialueilla on lukuisia
keskuksia, jotka liittyvat puheen
tuoton suunnitteluun ja
toteuttamiseen.

Keskiaivot, aivorunko ja pikkuaivot
huolehtivat kehon toiminnoista, hengissa
sailymisesta ja automatisoituneista
toimintatavoista, myds suun ja nielun
liikkeista seka hengityksesta, kun
puhutaan.

Limbinen jarjestelma luo ja sdatelee yhteyksia,
ohjaa ajattelua, tunteita ja kayttaytymista
aikaisempien kokemusten pohjalta.
Mantelitumakkeet toimivat
halytysjarjestelmana, joka halyttaa, jos
havaitaan jotain mahdollisesti pelottavaa.

Mista yleenséa puhutaan?
Ajatuksista

Ideoista

Tunteista

Tarpeista

Toiveista

Mielipiteista
Uskomuksista

Suhteista

Asioista
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Miten ahdistus vaikuttaa puhumiseen?

Pihtipoimun etuosa tarkea aivoalue,
joka auttaa suunnitelmasta
toteutukseen siirtymisessa

Kehittyy ian myota

Toiminnan aloittaminen, motivaatio,

POhdinta° mlta haluaisin Sanoa'7 paamaarasuuntautunut toiminta

— Limbinen

(//'(7—%; ‘ jarjestelma ja

) mantelitumakkeet
4 w"

/%
—®
Ahdistus heikentaa pihtipoimun etuosan toimintaa:
Vaikeuttaa siirtymista suunnitelmasta toteutukseen
Vaikeuttaa hairitsevien tekijoiden poissulkemista

Aivokuori

(Tekstilahde: ECHO)
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Aivojen tila saatelee kayttaytymista ja vuorovaikutusta:
Aivot kasvavat ja kypsyvat yli 20 vuotta ja tarvitsevat kehittyakseen saatelyapua

Aikuisen aivojen tila saatelee lapsen ’ ‘

aivojen tilaa ja kayttaytymista

V Lapsen kadyttaytyminen on ”kysymys”

© Mia Sarvanne 2024
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Kun etuaivokuoret saatelevat aivojen toimintaa:

Toiminta onh harkitsevaa ja luovaa ”Mlta tarVItsen, _/Oti'a VOII‘) ra UhOIttua _Ia rentoutua ?”
Ongelmanratkaisu
Uteliaisuus
Yhteys ja erillisyys
Vivahteikas puheéaéni, voimakkuus vaihtelee )

Y
YA

/ .

Kun limbinen jarjestelma hallitsee aivojen toimintaa:

Toiminta on tunnevaltaista ja toistavaa )
Aina/ei koskaan
Ei/En halua
”Kaikki ténne heti”
Tunne tarttuu - peilaaminen

Huuto, kirea aani, d4adanenséavyt puuttuvat

Kun Sﬁét aivoalueet, keskiaivot hallitsevat aivo"en toimintaa:

,

Pakoon juokseminen

Vetaytyminen

Jahmettym{nen Aikuisen toiminta vuorovaikutustilanteissa on pitkan kokemuksellisen oppimisen tulos
Luovuttaminen ja vahvasti automatisoitunutta, ei tietoista — uuden toimintatavan oppiminen vaatii
Mukautuminen tietoiseksi tulemista nykyisesta tavasta toimia

Lyéminen, toniminen “Miten toimin suhteessa itseeni?”

Kiljuminen, ”Miten puhun itselleni?”

aanen vaimeneminen, ”Miten rauhoitan itseani?”

aadnettomyys
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Lapsen itsesaatelya tukeva vuorovaikutus

R

-

HAVAINTO
JALUOVA
RATKAISU

TUNNEKUOHU

@ HATA
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Stressitutkimuksia:
10 vuoden ikaan
(murrosian alkuun)
saakka vanhemman
pelkka lasnéaolo tukee
lapsen
stressisaatelya! Myos
ystavat ja opettajat
voivat toimia
saatelijoina.
Murrosikaan
siirtyneilla
vanhemman
lasnaolessa stressia
voi olla enemman kuin
vieraan lasnéollessa.
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Voimakkaasti stressaantunut aikuinen ei saa saatelyvalmiuksiaan kayttoon

JA LUOVA STRESSI
RATKAISU / )
TUNNEKUOHU ) -

® HAA - _>

© Mia Sarvanne 2024 42



Ankaruus ja tuomitsevuus kehittyvan mielenterveyden riskitekijoita —

seka lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa etta mielensisaisessa saatelyssa
(Psykologi Saara Nolvi, Lastenpsykiatriyhdistyksen koulutuspaivat 16.4.2024)

Sensitiivinen ja vahemman ankara vanhemmuus tukee itsesaatelya

Voimakas stressi lisaa vanhemman ankaruutta ja reaktiivisuutta — miten suojella ja tukea
vanhempia ja vanhemmuutta?

Kanssavanhemmuuden tukeminen

* Perheen sisalla

* Laajennetussa perheessa; isovanhemmat ja laheiset sukulaiset
* Yhteisossa; paivakodit, koulut, harrastustoiminta

* Yhteiskunnassa-yleinen ilmapiiri ja nakemys lasten kasvatuksesta ja siita, minkalaiset asiat ja
toimintatavat edistavat seka yksildiden etta yhteison hyvinvointia
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Aikuisten asenteella on merkitysta

Sosiaalista ahdistuneisuutta
vahentaa:

* rento meininki

* hyvaksyva ote

* sallivaasenne

* helposti lahestyttava

* eipainostava

* eiyli-innokas

 Rauhallinen, toista kunnioittava
ja tukea antava asenne

Autan
sinual

Ole
kanssani
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Syytan tai
teen puolesta
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